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1962年、京都生まれ。東京大学大学院教育心理
学専攻修士課程修了。環境ジャーナリスト、翻訳
家。有限会社イーズ代表取締役。訳書に『アル・ゴ
ア 未来を語る―世界を動かす6つの要因』（2014
年、角川マガジンズ、共訳）、『大転換―新しいエネ
ルギー経済のかたち』（レスター・R.ブラウンほか、
2015年、岩波書店）ほか多数。書著に『エネルギー
危機からの脱出』（2011年、講談社）『わが家のエネ
ルギー自給作戦』（2012年、エネルギーフォーラム）
ほか多数。翻訳、執筆のほかに環境問題に関する講
演、企業のCSRコンサルティングや異業種勉強会
等の活動も行っている。

　今、世界全体で温暖化対策を含めたエネルギーの大転換期を迎えています。しかしながら、

日本はエネルギー転換については後発組と言われているのが現状です。今月号でご紹介する

枝廣 淳子さんは、この危機感を発信するとともに、地球環境の現状や国内外の動き、新しい

経済や社会のあり方、幸福度、レジリエンス（しなやかな強さ）を高めるための考え方や事例

の研究をされています。

　今回、枝廣さんのインタビューでは、レジリエンスなど私たちがこれからの予測不可能な

社会を生き抜くためのヒントをたくさんいただきましたので、ぜひ参考にしてみてください。

今
日
C
O
2
を
ゼ
ロ
に
減
ら
し
て
も

今
後
数
十
年
は
温
暖
化
が
続
く
。

日
本
企
業
は
世
界
標
準
の

環
境
の
取
り
組
み
が
急
務
！

―
近
年
、
地
震
や
津
波
、
台
風
な
ど
の
自

然
災
害
や
そ
れ
に
伴
う
被
害
が
世
界
レ
ベ
ル

で
増
大
し
て
い
ま
す
。
そ
の
根
底
に
あ
る
地

球
が
抱
え
る
リ
ス
ク
に
つ
い
て
、
ま
た
、
こ

の
リ
ス
ク
を
ど
う
回
避
し
自
然
と
共
生
し
て

い
く
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

枝
廣
さ
ん
　
日
本
は
元
々
地
震
国
で
す
。
地

震
と
津
波
の
被
害
は
多
く
、
以
前
調
査
し
た

時
は
関
東
大
震
災
の
後
に
1
0
0
人
以
上
の

犠
牲
者
が
出
た
地
震
は
平
均
す
る
と
9
年
に

1
回
起
き
て
い
ま
す
。
熊
本
地
震
で
は
幸
い

に
も
1
0
0
人
以
上
の
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
同
規
模
の
被
害
が
起
き
て
お
り
、

日
本
は
大
き
な
地
震
の
頻
度
が
高
い
国
と
言

え
ま
す
。
異
常
気
象
に
つ
い
て
は
、
温
暖
化

の
影
響
が
出
始
め
て
お
り
、
そ
れ
が
顕
著
に

表
れ
て
い
る
の
が
雨
の
降
り
方
が
変
わ
っ
て

き
て
い
る
こ
と
で
す
。
今
年
、
九
州
で
は
局

地
的
な
雨
が
降
り
ま
し
た
。
あ
れ
だ
け
の
雨
が

一
度
に
降
る
こ
と
は
過
去
例
に
な
く
、
こ
う
し

た
異
常
気
象
は
今
後
ま
す
ま
す
深
刻
に
、
そ
し

て
頻
度
も
増
え
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
中
で
企
業
が
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
と
し
て
、
ま
ず
、
原
因
と
な
っ
て
い
る

温
暖
化
を
止
め
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

企
業
が
排
出
し
て
い
る
C
O
2
が
温
暖
化
を

進
め
て
い
る
の
は
確
か
で
す
。
売
上
を
上
げ

続
け
る
に
し
て
も
、
C
O
2
を
排
出
せ
ず
に

利
益
を
出
し
て
い
く
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

日
本
企
業
は
ど
う
し
て
も
他
社
と
の
横
並
び

意
識
が
強
く
、
環
境
分
野
で
も
C
O
2
排
出

基
準
に
関
し
て
は
経
団
連
の
設
定
す
る
目
標

を
守
っ
て
い
れ
ば
い
い
と
考
え
が
ち
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
な
状
況
で
す
。

　

現
状
で
は
、
今
日
C
O
2
を
ゼ
ロ
に
減
ら

し
て
も
今
後
数
十
年
は
温
暖
化
が
続
く
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
い
っ
た
ん
大
気
中
に
出
た

C
O
2
は
数
百
年
残
る
か
ら
で
す
。
企
業
は

C
O
2
を
減
ら
す
努
力
と
と
も
に
、
温
暖
化

へ
の
備
え
を
す
べ
き
な
の
で
す
が
、
残
念
な

が
ら
大
き
な
動
き
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

世
界
に
は
、
環
境
へ
の
取
り
組
み
を
加
速

し
て
い
る
企
業
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
パ

リ
協
定
に
し
て
も
、「
化
石
燃
料
時
代
の
終

焉
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
そ

う
い
っ
た
報
道
も
あ
ま
り
さ
れ
て
い
な
い
。

こ
の
ま
ま
で
は
、
日
本
は
世
界
か
ら
取
り
残

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
気
づ
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
も
う
す
で
に
、
世
界
の
投
資
家

は
C
O
2
を
排
出
す
る
石
炭
に
は
投
資
を
し

な
い
と
い
う
基
準
で
投
資
対
象
を
決
定
し
て

い
ま
す
。
海
外
の
市
場
や
投
資
家
、
消
費
者

か
ら
の
企
業
の
環
境
へ
の
取
り
組
み
の
見
方

が
、
段
々
と
厳
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
早

く
気
づ
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
―
多
く
の
日
本
企
業
は
、
環
境
へ
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
世
界
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い

る
の
で
す
ね
。

枝
廣
さ
ん
　
I
T
業
界
で
も
ア
ッ
プ
ル
、

グ
ー
グ
ル
は
環
境
先
進
企
業
と
し
て
ブ
ラ
ン

ド
を
構
築
し
て
お
り
、
投
資
家
も
注
目
し
て

い
ま
す
。近
い
将
来
、再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

1
0
0
％
に
す
る
と
宣
言
し
て
い
る
企
業
が

ア
メ
リ
カ
で
は
増
え
て
い
ま
す
が
、
日
本
は

ま
だ
数
％
と
い
う
状
況
で
す
。

　

例
え
ば
、
ソ
ニ
ー
は
独
自
の
ビ
ジ
ョ
ン
を

持
っ
て
い
ま
す
し
、
富
士
通
は
、
私
も
一
部

お
手
伝
い
を
し
て
い
て
、
環
境
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
環
境

へ
の
取
り
組
み
は
経
営
判
断
と
し
て
利
益
に

つ
な
が
り
に
く
い
印
象
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
で
は
世
界
で
通
用
し
な
い
時

代
に
き
て
い
る

―
こ
の
こ
と
を
多
く
の
日

本
企
業
は
改
め
て
認
識
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
温
暖
化
へ
の
備
え
の
有
無
は
、
直
に
企
業

経
営
の
リ
ス
ク
に
つ
な
が
り
ま
す
。
以
前
タ
イ

で
洪
水
が
起
こ
っ
た
時
、
工
場
が
営
業
を
停

止
し
た
こ
と
で
部
品
の
供
給
が
で
き
な
く
な
り
、

日
本
で
の
生
産
が
ス
ト
ッ
プ
す
る
事
態
と
な
っ

た
企
業
が
あ
り
ま
し
た
。
備
え
は
国
内
に
閉

じ
た
話
で
は
な
く
、
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
ま

「イーズ未来共創フォーラム」（主宰：有限会社イーズ）とは

「イーズが目指す未来」
　イーズは、地球と未来世代、そして組織や地域の持続可能性
を作り出す力になります。
ecology、english、empowerment、enthusiasm、energy、encounter…
たくさんの「e」をつなぎ、厳しい時代の難しい「変化の担い手」を
育てようと、e’s（イーズ）は2003年4月に設立されました。今、
地球を取り巻く環境はさらに厳しく、難しくなっています。企
業・組織も地域も、そして個人にも、“単なる現状の延長線上”
には持続可能で幸せな未来はないでしょう。「変えなくてはいけ
ない」、しかし「変化への抵抗」「現状を維持しようとする力」も大
きく、動きがとれなかったり、必要なスピードで動けていなかっ
たりしている状況も多くみられます。
　真の問題は何なのか、本当に必要な変化はどのようなものな
のか。多くの人が薄々とまたはしっかりとわかり始めているこ
の時代に、企業や組織、地域、そして個人が本当に必要な変化を
創り出せるよう、イーズは、
さまざまな方法で「伝えるこ
と」「つなげること」「はぐくむ
こと」を通して働きかけ、地球
と未来世代、組織や地域、ま
たは生活者一人ひとりの“持
続可能性”を創り出す力にな
りたいと活動しています。

東京都市大学環境学部 教授
幸せ経済社会研究所 所長

枝廣 淳子

自分の人生の手綱は自分で握る
  レジリエンスが、個人も組織も強くする

http://www.es-inc.jp/

枝廣 淳子
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  著書紹介

レジリエンスとは何か
― 何があっても折れないこころ、
     暮らし、地域、社会をつくる

著　者	 枝廣	淳子
価　格	 1,836円（税込）
発売日	 2015年3月13日
出版社	 東洋経済新報社

データでわかる
世界と日本のエネルギー大転換

著　者	 レスター・R.ブラウン、
	 枝廣	淳子
価　格	 670円（税込）
発売日	 2016年1月9日
出版社	 岩波書店

る
間
に
活
か
し
き
れ
な

い
人
が
多
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。楽
し
い
こ
と
・

幸
せ
な
こ
と
は
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
し
、

色
々
な
考
え
方
を
持
つ

人
が
い
ま
す
。そ
れ
を

互
い
に
認
め
、受
け
入

れ
、各
々
が
持
つ
力
を

さ
ら
に
磨
い
て
発
揮
し
、

社
会
に
貢
献
す
る
形
で

還
元
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
の
人
の
幸
せ
に
つ
な

が
る
は
ず
で
す
。

　

そ
し
て
、皆
さ
ん
に

で
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

―
日
本
の
中
で
最
も
環
境
の
取
り
組
み
が

進
ん
で
い
る
会
社
は
ど
こ
で
す
か
？

枝
廣
さ
ん
　
環
境
の
取
り
組
み
に
は
何
段
階

か
あ
り
ま
す
。
日
本
企
業
は
で
き
る
こ
と
し

か
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ
な
い
風
習
が
あ
り
ま
す

が
、
ト
ヨ
タ
や
ソ
ニ
ー
は
違
い
ま
す
。
そ
れ

が
、
投
資
家
や
消
費
者
の
共
感
を
呼
び
、
社

内
が
団
結
す
る
力
に
な
る
こ
と
を
ご
存
じ
だ

か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
セ
イ

コ
ー
エ
プ
ソ
ン
は
高
い
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ
て

社
内
を
動
か
し
、
技
術
を
革
新
し
た
こ
と
で

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
備
え
と
い
う
視
点
で
は

コ
マ
ツ
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
社
を
東
京

か
ら
小
松
市
に
移
転
し
、
リ
ス
ク
を
分
散
し

た
だ
け
で
な
く
、
職
住
近
接
に
よ
っ
て
女
性

が
働
き
や
す
く
な
り
、
出
産
率
が
向
上
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
他
社
の
C
S
R
に
も
参
画
さ
れ
て
い
る

と
伺
い
ま
し
た
。

枝
廣
さ
ん
　
環
境
経
営
を
よ
く
し
た
い
と

思
っ
た
時
、
社
外
の
視
点
を
取
り
入
れ
る
こ

と
も
必
要
で
す
。
あ
る
企
業
と
は
講
演
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
関

わ
っ
て
ほ
し
い
と
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
具
体
的
に
は
、
環
境
C
S
R
分
野

の
テ
ー
マ
で
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
こ
れ

ま
で
25
回
開
催
し
ま
し
た
。
設
定
し
た
テ
ー

マ
に
関
わ
る
有
識
者
を
招
い
て
討
論
す
る
の

で
す
が
、
会
社
側
か
ら
も
関
連
す
る
事
業
部
、

研
究
所
の
方
な
ど
が
参
加
。
企
業
に
と
っ
て

多
種
多
様
な
テ
ー
マ
で
社
外
の
方
と
議
論
を

す
る
場
は
と
て
も
刺
激
に
な
る
と
と
も
に
、

通
常
の
営
業
活
動
で
は
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
な

い
人
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
て
い
る
と
の
こ
と
、

ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
な
が
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。

予
測
不
可
能
な
こ
れ
か
ら
の
時
代
。

折
れ
な
い
組
織
や
個
人
に

求
め
ら
れ
る
の
は
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

―
枝
廣
さ
ん
が
最
近
注
目
し
て
い
る
ト

ピ
ッ
ク
ス
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

枝
廣
さ
ん
　
こ
こ
1
年
力
を
入
れ
て
い
る
の

は
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
再
起
力
、
折
れ
ず
に
立

ち
直
る
力
）
で
す
。
今
後
、
外
的
状
況
が
ま

す
ま
す
厳
し
く
な
る
に
つ
れ
、
個
人
に
も
組

織
に
も
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

世
界
で
は
折
れ
る
地
域
と
折
れ
な
い
地
域
の

違
い
、
折
れ
る
企
業
と
折
れ
な
い
企
業
の
違

い
、
個
人
で
も
折
れ
る
人
と
折
れ
ず
に
さ
ら

に
成
長
す
る
人
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
の
か

と
い
う
研
究
が
進
み
、
要
因
も
あ
る
程

度
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
ポ
イ
ン
ト
、
1
つ
目
は

多
様
性
で
す
。
東
日
本
大
震
災
の
際
、
電
気

が
な
か
な
か
復
旧
せ
ず
オ
ー
ル
電
化
の
家
は

と
て
も
困
り
ま
し
た
。し
か
し
、エ
ネ
ル
ギ
ー

源
は
太
陽
光
パ
ネ
ル
、
ガ
ス
、
プ
ロ
パ
ン
な

ど
多
様
な
選
択
肢
が
あ
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
困
ら

な
く
て
済
み
ま
す
。
こ
の
概
念
は
企
業
か
ら

す
る
と
「
冗
長
性
」「
無
駄
」
と
捉
え
ら
れ
が

ち
で
す
が
、
企
業
と
し
て
多
様
性
を
ど
う
担

保
す
る
の
か
が
課
題
と
言
え
ま
す
。

　

2
つ
目
は
モ
ジ
ュ
ー
ル
性
、
い
ざ
と
い
う

時
に
は
自
分
た
ち
で
回
せ
る
仕
組
み
で
す
。

日
本
の
製
造
業
を
支
え
た
「
か
ん
ば
ん
方

式
」
は
、
常
に
部
品
が
流
れ
て
く
る
の
が
前

提
の
た
め
流
れ
が
途
絶
え
た
瞬
間
に
ス
ト
ッ

プ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
在
庫
が
あ
れ
ば
部
品

の
供
給
が
途
絶
え
て
も
し
ば
ら
く
は
在
庫
の

部
品
で
回
す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
ね
。
別
の

例
で
は
、
島
根
県
海あ

ま
ち
ょ
う

士
町
の
地
域
通
貨
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
海
士
町
に
は
独
自
の
地
域
通

貨
が
流
通
し
て
い
る
た
め
、
も
し
日
本
経
済

の
動
き
が
止
ま
っ
て
も
海
士
町
の
経
済
は
止

ま
ら
ず
に
回
り
続
け
ま
す
。

　

3
つ
目
が
、
迅
速
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で

す
。
適
切
な
連
携
が
取
れ
て
い
な
い
と
情
報

が
行
き
届
か
ず
、
対
応
が
手
遅
れ
に
な
っ
た

り
不
祥
事
な
ど
の
問
題
が
起
こ
る
原
因
と
な

り
ま
す
。

　

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
は
、
今
後
ま
す
ま
す

重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
個
人
の
終
身
雇
用

が
維
持
さ
れ
る
時
代
、
何
か
に
頼
り
き
っ
て

一
生
を
終
え
ら
れ
る
時
代
は
終
わ
り
ま
し
た
。

㈲
イ
ー
ズ
で
は
、
個
人
向
け
、
企
業
・
組
織

向
け
に
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
て
い
る
の
で
、
退
職
を
控
え
た
正

社
員
対
象
の
研
修
例
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
研
修
で
は
、
ま
ず
自
己
紹
介
を
行
い

ま
す
。
自
分
の
名
刺
に
あ
る
組
織
の
部
門

名
と
役
職
名
を
修
正
ペ
ン
で
消
し
、
名
前

の
み
で
自
己
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
す
。
女
性

は
問
題
な
く
で
き
ま
す
が
、
多
く
の
場
合

男
性
は
戸
惑
わ
れ
ま
す
。
会
社
以
外
の
ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
が
な
く
、
た
と
え
ば
「
こ

の
会
社
の
部
長
」
と
い
う
一
つ
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
で
生
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
も
し
そ
れ
が
な
く
な
る
と
“
折
れ
て
し

ま
う
”
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
自
分
は
「
○

○
の
夫
」「
○
○
の
父
親
」「
地
域
の
野
球
チ
ー

ム
の
コ
ー
チ
」「
同
窓
会
の
幹
事
」
で
あ
る

な
ど
、
個
人
で
も
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
多

様
性
を
担
保
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

名
刺
の
肩
書
き
を
消
し
て
も
充
実
し
た
人

生
を
生
き
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
の
活
動

で
も
趣
味
で
も
何
か
に
参
加
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。
た
だ
気
を
つ
け
て
い
た

だ
き
た
い
点
も
あ
り
ま
す
。
以
前
、
団
塊
世

代
の
方
々
が
退
職
後
地
域
で
活
躍
し
よ
う
と

N
G
O
や
地
域
の
団
体
に
来
ら
れ
た
の
で
す

が
、
部
長
の
意
識
の
ま
ま
で
指
図
し
た

り
管
理
し
た
り
し
よ
う
と
し
て
、
多
く
の
方

の
手
作
り
で
運
営
し
て
い
る
N
G
O
の
活

動
が
壊
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
以
前
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
ま
ま
で

は
、
本
人
も
そ
の
活
動
団
体
も
不
幸
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
退

職
前
の
世
代
に
自
由
参
加
で
セ
ミ
ナ
ー
を
行

い
、
地
域
で
の
振
る
舞
い
方
に
つ
い
て
指
導

を
行
う
企
業
も
あ
り
ま
す
。
事
前
に
地
域
活

動
の
仕
方
（
マ
ナ
ー
）
を
学
ん
で
か
ら
地
域

に
参
画
す
る
。
会
社
や
労
働
組
合
に
と
っ
て
、

大
切
な
観
点
だ
と
考
え
ま
す
。

―
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
関
す
る
こ
だ
わ
り

な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

枝
廣
さ
ん
　
私
は
常
々
「
人
生
の
ピ
ー
ク
を

90
歳
に
も
っ
て
い
く
！
」人
生
を
推
奨
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
、こ
の
テ
ー
マ
の

本
も
出
版
予
定
で
す
。最
近
は
寿
命
が
長
く

な
り
環
境
も
充
実
し
、人
生
90
歳
と
い
う
の

が
現
実
的
な
時
代
に
な
り
ま
し
た
。90
歳
を

ピ
ー
ク
に
仕
事
勤
め
も
退
職
後
も
楽
し
む
、

人
生
を
二
度
楽
し
む
「
ダ
ブ
ル
・
メ
イ
ン
」が

可
能
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。コ
ー
ス
料
理

で
メ
イ
ン
が
魚
と
肉
の
２
つ
あ
る
と
嬉
し
い

よ
う
に
、人
生
を
二
度
楽
し
め
た
ら
き
っ
と

幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
、退
職
し
て
地
域
に
放
た
れ
た
団
塊
世

代
に
は
、自
宅
で
一
人
テ
レ
ビ
を
見
る
だ
け

の
生
活
に
な
っ
て
い
る
方
も
多
い
と
聞
き
ま

す
。こ
れ
で
は
本
人
も
つ
ま
ら
な
い
し
、社
会

と
し
て
も
大
き
な
損
失
で
す
。一
人
ひ
と
り

の
幸
せ
と
社
会
の
持
続
可
能
性
を
実
現
す
る

た
め
に
、ダ
ブ
ル
・
メ
イ
ン
を
主
流
に
し
て
、

退
職
後
の
生
活
も
充
実
し
た
も
の
に
し
て
い

く
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
“
エ
ダ
ヒ
ロ
の
本

棚
”
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ご
自
身
の
読
書
ス
タ

イ
ル
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

枝
廣
さ
ん
　
私
に
は
、①
勉
強
し
た
い
テ
ー

マ
に
関
す
る
読
書
、②
人
か
ら
勧
め
ら
れ
た

本
を
読
む
読
書
、③
楽
し
む
た
め
の
読
書
、の

3
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
①
は
“
幸
せ
”“
経
済
の
仕
組

み
”“
社
会
の
あ
り
方
”が
テ
ー
マ
の
本
を
読

み
ま
す
。こ
の
場
合
、本
が
分
厚
く
読
み
に
く

い
こ
と
が
多
い
の
で
、読
書
会
（
幸
せ
経
済

社
会
研
究
所
主
催
）を
活
用
し
ま
す
。毎
月
一

冊
、私
が
講
師
に
な
っ
て
参
加
者
に
内
容
を

要
約
し
て
伝
え
、私
の
解
説
を
も
と
に
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。参
加
者
は
読

ん
で
い
な
く
て
も
本
を
持
っ
て
い
な
く
て
も

参
加
で
き
ま
す
。こ
れ
な
ら
私
は
絶
対
本
を

読
む
こ
と
に
な
り
ま
す
し
、話
さ
な
く
て
は

な
ら
な
い
た
め
勉
強
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。②
は
、自
分
で
は
出
会
う
こ
と
が
で
き
な

い
本
を
読
め
、新
た
な
興
味
が
広
が
る
こ
と

も
あ
り
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。③
で
は

時
間
の
使
い
方
や
本
の
読
み
方
、勉
強
の
仕

方
に
関
す
る
本
を
読
ん
で
い
ま
す
。自
分
で

色
々
工
夫
す
る
の
が
好
き
な
の
で
。

―
最
後
に
、
組
合
員
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

枝
廣
さ
ん　

私
は
、社
会
全
体
、一
人
ひ
と
り

が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
て
る
力
・
持
っ
て
生
ま
れ

た
力
を
最
大
限
発
揮
で
き
る
社
会
、発
揮
で

き
る
人
に
な
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
可

能
性
を
持
っ
て
生
ま
れ
ま
す
が
、生
き
て
い

は
、一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
人
生
の
手
綱
を

握
っ
て
生
き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。孤
高
の

人
に
な
れ
と
い
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
誰

か
の
意
見
を
私
は
こ
う
取
り
入
れ
た
」と
、手

綱
は
自
分
に
あ
る
こ
と
を
意
識
し
て
人
生
を

歩
ん
で
ほ
し
い
で
す
。企
業
で
働
い
て
い
た
と

し
て
も
、企
業
に
魂
を
売
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。小
さ
な
こ
と
か
ら
で
も
意
識

的
に
挑
戦
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。こ
れ
は

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
一
つ
で
あ
り
、自
分
で
判
断

し
て
考
え
る
力
が
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
重
要
に

な
る
で
し
ょ
う
。何
に
し
て
も
「
他
人
に
言
わ

れ
た
か
ら
」で
は
な
く
、決
断
を
し
た
の
は
自

分
で
あ
る
こ
と
を
意
識
し
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。
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